Name: Samir
(Matthias Baumann)
45 Jahre, 5 Kinder

Wie?

Entspannt Sein auf einer Massagebank
Tiefengewebsmassage & Beruhrung mit den
Handen
Atmen Fuhlen Innenschau
Meditative Korperreisen

O

Wo?
Re
Medizinstudium FU Berlin - lancin
3 Jahre Assistenzarzt in Psychosomatik Rebalancing-Raum Dobel bO anc g
u. Psychotherapeutischer Medizin i
Reiki-Einweihung Siedlung 17 Zeit zu leben
Ausgebildet in Osho-Rebalancing 75335 Dobel

(korperzentrierte Bewusstseinsarbeit) Tel: 070 83 - 233 756

bodywork@re-balancing.info

Eigene Praxis seit 2006 www.re-balancing.info Wofiir?
Korperpsychotherapie & Rebalancing

Hilfe bei Lebenskrisen, emotionale Wieder-

Geboren in Mannheim, belebung. Entscheidungshilfe, Verspanntsein
Aufgewachsen in (z.B. Schulter, Nacken, Rucken)
Karlsruhe & Graben-Neudorf Partnerschaftsberatung

Préventive Gesundheitsarbeit
22 Jahre in Berlin gelebt
Hobby-Schlagzeuger seit 30 Jahren Spirituelle Wegbegleitung
Transformationsprozesse, In Fluss kommen
Heilwerden
Seit Sommer 2010 zu Hause

auf dem Dobel Tiefenentspannung, Erdung, Meditation
il Nordschwarzwald



Was ist Rebalancing?

Rebalancing ist eine gut strukiurierte,
berUhrende Behandlungsweise - eine Art
Tiefengewebs-Massage, verbunden mit
Meditation, die viel Raum zum Fuhlen und
Spuren gibt. Rebalancing bringt wieder ein
Stuck Balance zuruck in Kdrper, Seele, Herz
und Geist und schult die Selbstachtsamkeit.

Vertrauen ist der grundlegende Schlussel,
um tief entspannen zu kébnnen, Vertrauen
ist eine Basis unseres Lebens, unserer
Geschdafte, unserer guten Beziehungen.

Rebalancing spricht genau dieses Ver-
frauen an, unterstutzt Sie darin und klart
sanft, wo es verloren ging und sich
zuruckgezogen hat. Ohne Vertrauen st
Vieles anstrengend. Vertrauen wieder zu
gewinnen ist der Beginn von Heilung.

Rebalancing arbeitet von der Oberfladche
zur Tiefe, von auBen nach innen, beruhrt
das Bindegewebe von der Hulle bis zum
Kérperkern und hilft der Lebensenergie, sich
inren Weg zu bahnen. Das Ziel ist eine tiefe
Integration des ganzen Menschen.

Ein System von zehn Sitzungen ist hilfreich,
die naturliche Balance wieder herzustellen.
Doch auch Einzelsitzungen kdnnen sehr
wirkungsvoll sein.

Diese meditative, beruhrende Arbeit ist
besonders fur Menschen, die JA sagen zu
einem erwachenden Bewussisein, Men-
schen, die inre feinen und naturlichen Sinne
nicht unterdricken, sondern nutzen und
erleben mochten.

"Heilung ist das Umarmen dessen,
was man am meisten furchtet;
Heilung ist das Offnen dessen,

was verschlossen war,
das Weichwerden dessen,
was zur Blockade verhartet war.
Heilung besteht darin, zu lernen,
dem Leben zu vertrauen."

Jeanne Achterberg

Das Angebot im Einzelnen:

Kennenlern-Angebot: 120 Minuten
30 min Einfuhrungsgesprach + 20 min Korperarbeit
(inkl. bodyreading + Nachruhen): 29,- Euro

60 min Session (verkurzt): 85,- Euro
20 min Session (regul@r): 85,- Euro

120 min Session (erweitert): 110,- Euro

Bei Vorauszahlung einer Serie von
Behandlungen erhalten Sie 10% Rabait.

Wann?

Termine immer nach Absprache.
Wochenendtermine maoglich.
Hausbesuche zzgl. Anfahrtspauschale.

Tel: 07083 - 233 756
mobil: 0160 - 512 52 56

Ausfuhrliche Informnationen unter:
www.re-balancing.info



